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〈
せんしゅ

選手の
こころえ

心得 〉

☆
おや

親に
かんしゃ

感謝

サッカーがやれる
かんきょう

環境 を
あた

与えてくれたことに
たい

対して
つね

常に
かんしゃ

感謝する
きも

気持ちを
も

持ちしましょう。

☆ あいさつ・
へんじ

返事
おお

大きな
こえ

声であいさつをしましょう（クラブ
ない

内で・
あいて

相手に
たい

対して）
はなし

話は
しゅうちゅう

集中 して
き

聞きましょう。

☆
じぶん

自分でやる
せいり

整理・
せいとん

整頓、くつはそろえる、
ようぐ

用具（スパイク・ボールなど）の
かんり

管理をしましょう。

できることは
すべ

全て
じぶん

自分でやりましょう。
こころ

心と
からだ

体 と
のう

脳を
けんこう

健康にするよう
どりょく

努力しよう！

☆
じしゅ

自主
せい

性を
も

持つ

やらされるのではなく、
じぶん

自分の
あたま

頭で
かんが

考え
こうどう

行動しましょう。
うれ

嬉しい、
くや

悔しい、
かな

悲しい、
ま

負けたくない、どんな
とき

時でも
すなお

素直に
ひょうげん

表現 しよう！
じぶん

自分を
かく

隠したり
つく

作らないで
だいじょうぶ

大丈夫！
じこ

自己
しゅちょう

主張 をしましょう！

☆ チャレンジ
き

決めたことは、あきらめず
さいご

最後までやりましょう。やらなければずっとできません。
しっぱい

失敗を
おそ

恐れない！
せいこう

成功のイメージを
も

持とう！
もくひょう

目標を
も

持ってプレーしよう！
かなら

必 ず
さいのう

才能が
かいか

開花する！

☆ 仲間を大切に

なかま

仲間を
そんちょう

尊重 し、お
たが

互いに
しげき

刺激し
きそ

競い
あ

合おう！

☆
さいじょうきゅうせい

最上級生 が
そっせん

率先して
こうどう

行動し、チームを
ひ

引っ
ぱ

張っていきましょう。


